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Richtlijnen voor de voeding bij lymfelekkage  
 
Lymfelekkage en voeding  
Naast een systeem van bloedvaten is er in het lichaam nog een systeem: het lymfestelsel. 
Door het lymfestelsel stroomt een melkachtige vloeistof, de lymfe (ook wel chylus 
genoemd). In de lymfe worden stoffen uit het lichaam opgenomen en getransporteerd. Via 
steeds grotere lymfevaten komt de lymfe uiteindelijk in de bloedbaan terecht. 
Lymfe bestaat uit vet, eiwit en witte bloedcellen. Door het verlies van grote hoeveelheden 
lymfe kan ongewenst veel vet en eiwit verloren gaan. Om deze reden moet de voeding bij 
een lymfelek aangepast worden. De voeding moet een ander soort vet bevatten welke 
niet in de lymfe terechtkomt. Daarnaast moet het verlies aan eiwit door een eiwitrijke 
voeding gecompenseerd worden. 
Omdat een lymfelek na verloop van tijd herstelt, is het dieetadvies tijdelijk. De periode dat 
u dit dieet moet volgen is afhankelijk van het herstel van de lymfelek. 
 
Vet, LCT-vet en MCT-vet  
Vet in de voeding wordt in het lichaam gebruikt als brandstof. Vet kan ingedeeld worden in 
LCT-vet (= lange keten vetzuren) en MCT vet (=middellange keten vetzuren). 
Het LCT-vet wordt vanuit de darmen via de lymfe naar het bloed getransporteerd. Het 
MCT-vet wordt vanuit de darmen rechtstreeks in het bloed opgenomen. MCT-wordt dus 
niet via de lymfe vervoerd, LCT-vet dus wel. Door minder van dit LCT-vet in de voeding te 
gebruiken, kan de productie van lymfe verminderd worden waardoor minder lekkage (van 
onder andere vet) optreedt. In plaats van LCT-vet wordt geadviseerd MCT vet te 
gebruiken. 
De meeste voedingsmiddelen die vet bevatten, bestaan vrijwel volledig uit LCT-vet. 
Voedingsmiddelen die vet bevatten zijn onder andere boter, margarine, halvarine, olie, 
mayonaise, volle en halfvolle melkproducten, kaas, vlees, vleeswaren, gebak, koekjes, 
chocolade, chips en noten. MCT-vet bevindt zich in speciaal ontwikkelde margarine en 
olie. Ook zijn er zuigelingenvoedingen en sondevoeding op de markt waarin LCT-vet 
vervangen is door MCT-vet. Indien u geadviseerd wordt dergelijke dieetproducten te 
gebruiken, zal de diëtist dit met u bespreken. 
 
Eiwit 
Eiwit is een bestanddeel van onze voeding dat nodig is voor de opbouw en 
instandhouding van de spieren en het bloed. 
Bij een groot lymfelek is de hoeveelheid eiwit die verloren gaat aanzienlijk groot. Het is 
daarom van belang dat uw voeding extra eiwit bevat om dit verlies aan te vullen. 
Eiwit komt vooral voor in vlees, vis, kaas, melk en melkproducten. Ook granen, brood, 
peulvruchten, sojaproducten en in mindere mate aardappelen en groenten bevatten eiwit. 
Van deze eiwitrijke voedingsmiddelen kunnen alleen de magere soorten gebruikt worden.  
Bij een groot lymfelek is het bijna altijd noodzakelijk dieetpreparaten te gebruiken. De 
diëtist kan adviseren welk dieetpreparaat het meest geschikt is in uw situatie. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onderstaande tabel kan een hulpmiddel zijn bij het samenstellen van een volwaardige  
voeding. Deze tabel gaat uit van een gemiddelde volwassene onder normale omstandigheden 
en met gemiddelde activiteiten.  

 19-50 jaar 51-69 jaar 70 jaar en ouder 

Groente 250 gram                   

(5 opscheplepels) 

250 gram                      

(5 opscheplepels) 

250 gram                   

(5 opscheplepels) 

Fruit 2 stuks 2 stuks 2 stuks 

Brood  5-6 sneetjes 4-6 sneetjes 4-5 sneetjes 

Aardappelen, rijst, peulvruchten 

en pasta 

4-5 aardappelen of 

opscheplepels 

3-4 aardappelen of 

opscheplepels  

3-4 aardappelen of 

opscheplepels 

Melk(producten) 2-3 glazen/porties 3-4 glazen/porties 4 glazen/porties 

Kaas 2 plakken (40 gram) 2 plakken (40 gram) 2 plakken (40 gram) 

Vlees(waren), vis, kip, eieren, 

vleesvervangers  

100-125 gram 100-125 gram 100-125 gram 

Halvarine 5 gram per sneetje 5 gram per sneetje 5 gr per sneetje 

Bak-, braad-, en 

frituurproducten, olie 

15 gram (1 eetlepel) 15 gram (1 eetlepel) 15 gram (1 eetlepel) 

Drinken  1,5-2 liter 1,5-2 liter 1,5-2 liter 

 

Praktische tips en aandachtspunten 

Omdat de voeding zo min mogelijk LCT-vet mag bevatten is het van belang dat u gebruik 
maakt van producten die weinig of geen vet bevatten. Hieronder wordt voor diverse 
productgroepen de beste keus aangegeven. Daarnaast dient u het tekort aan vet aan te 
vullen met MCT-vet. Indien de voeding geen/onvoldoende MCT-vet bevat zal de voeding 
onvoldoende energie(kilocalorieën) bevatten waardoor u afvalt. Het is daarom aan te 
raden gebruik te maken van Ceres-MCT-margarine en van Ceres-MCT-olie (zie: 
dieetproducten). 

 

    Bij voorkeur te adviseren   Niet te adviseren 

Brood en brood- alle soorten brood, beschuit,   creamcrackers, (luxe)  

vervangers:  knäckebröd, ontbijtkoek,    koffiebroodjes, croissants,  

    rijstewafel, roggebrood, cornflakes,  ham/kaas en   

    muesli (zonder noten)    saucijzenbroodjes, ontbijt- 
            producten met chocolade 

   

Margarine, boter MCT-margarine (Ceres)   alle boter, margarine,  

halvarine, olie: MCT-olie (Ceres)     halvarine, olie, bak- en  
    zelfgemaakte kruidenboter van  braad, frituurvet,- en olie 
    MCT-margarine 

          



 

 

Patiënteninformatie 
Broodbeleg:  20+, magere smeerkaas, Zwitserse alle andere kaassoorten 

    Strooikaas, cottage cheese   

     

    magere vleeswaren:  

    rosbief, rookvlees, lever,    alle andere soorten 

    fricandeau, tong, magere achterham,      vleeswaren 

    kiprollade 
   

    

     

 

 

    zoet beleg zoals jam, honing, stroop, pindakaas, chocolade- 

    suiker (en zoetstof), anijs- en vruchten- pasta en –hagelslag, 

    hagelslag, gestampte muisjes, basterd- kokosbrood, 

    suiker      sandwichspread  

 

Melk en melk- magere melk en melkproducten zoals  (half)volle melk en  

producten:  karnemelk, magere chocolademelk (evt. melkproducten zoals vla, 

    zelf maken van magere melk en   pap, pudding en portietoetjes 

    Benco), magere yoghurt, magere vla  zure room en crème fraїche  

    zelf bereide pap van magere melk of  

    karnemelk (van alle soorten bindmid- 

    delen zoals Bambix, Brinta, rijstebloem)  

    magere koffiemelk    (half) volle koffiemelk, 
koffieroom, koffiewitmaker, 
slagroom 

     

Fruit:   alle soorten fruit en compote   avocado 

 

Soepen:  soep waar het vet vanaf geschept is,  gebonden soep uit blik, glas, 

    bouillon van blokje, drinkbouillon  diepvries  of pakje, soep op 
basis van een roux 

      

Vlees, kip, vis  magere vleessoorten:     alle andere vleessoorten 

en vervanging: bieflappen, biefstuk, rosbief, magere  

    runderlappen, mager lamsvlees,  

    varkenshaas, varkensoester,  

    fricandeau, mager kalfsvlees, tartaar 

    kip zonder vel, kipfilet en    kip met vel 

    kiprollade, kalkoen. 

    magere vissoorten:    alle andere vissoorten 

    baars, kabeljauw, rog schar, schol,  en schaal- en schelp 

    tarbot, tong, tonijn, wijting, garnalen,  dieren, kant en klaar  

    krab, kreeft, oesters, mosselen en   gebakken vis, vis uit blik 

    inktvis         



 

 

    tahoe en tempeh     eieren, alle andere 
vleesvervangers 

 

Jus, sauzen:  jus bereid met MCT-margarine  alle jus bereid met gewone 

           boter/margarine en bak- en 
braadvet  

    tomatenketchup, rode sauzen zoals mayonaise, halvanaise,  

    barbecuesaus, curry e.d,     fritessaus, dressing op basis 

    dressing zonder olie, ketjap, azijn,   van olie, sauzen op basis 

    citroensap, tomatenpuree   van mayonaise, satésaus 

 

Groenten:   alle soorten groenten    groenten à la crème 

 

 

Aardappelen, rijst, gekookte aardappelen, rijst, macaroni,  gebakken aardappelen,  

macaroni en   spaghetti alle soorten peulvruchten  frites, aardappelkroketten 

vervanging:          ed. gebakken in normale 
margarine of olie 

 

Zoete    spekjes, zuurtjes, schuimpjes,   chocolade, candybars zoals 

versnaperingen: (suikervrije) kauwgom, drop,   Mars, Snickers, Bounty, ed.  

    pepermunt, rozijnen    Engelse drop, stroopwafel, 

    biscuitjes, ontbijtkoek, taai taai  alle andere soorten koekjes  

    kaneelbeschuiten, Sultana’s,   en gebak 

    Evergreens, rijswafels, lange   

    vingers, eierkoek, vruchtenvlaai  

    (zonder pudding en/of slagroom), zoete 

    popcorn, waterijs, sorbetijs   consumptie ijs, roomijs, 
softijs 

 

Hartige    Japanse mix, zoute popcorn,   alle snacks, chips, pinda’s 

versnaperingen: zoute stokjes, (bijv. pepsels van   en noten, olijven, kant en 

    Verkade)      klare salades 

          

      

    kaas en vleessoorten welke ook als   

    broodbeleg gebruikt kunnen worden  

 

Dranken:  thee en koffie (met suiker, magere  

    koffiemelk) 

    alle soorten frisdrank, vruchtensappen,   advocaat, alcoholische 

    limonade, alcoholische dranken  dranken op basis van room 

                                (in overleg met arts)                                 zoals Baileys en kokosmelk 
zoals piña colada  

 

 

Bereiding  



 

 

Patiënteninformatie 
Gebruik bij de bereiding van de warme maaltijd altijd MCT-margarine (Ceres)  
of MCT-olie (Ceres) in plaats van gewone boter/margarine en olie. 
 
Voorbeelden: 
bereid vlees, vis en kip in MCT-margarine of MCT-olie. Vlees, vis en kip kunnen ook 
zonder het gebruik van vet bereid worden. Denk bijvoorbeeld aan grilleren (evt, met een 
beetje MCT-olie bestrijken) en bereiden van vis in de oven (in aluminiumfolie). 
gebruik in plaats van een klontje boter of margarine MCT-margarine in de groente. 
Groentesaus op basis van een roux maakt u ook met behulp van MCT-margarine. 
gebruik voor de bereiding van aardappelpuree en gebakken aardappelen MCT- 
margarine. 
NB: De smaak van verhitte MCT-margarine is vaak minder goed dan van onverhitte MCT-
margarine en -olie. 
 

 

 
 

 

 

 

 
Dieetproducten 
Voor het aanvullen van het vet in de voeding met MCT-vet kunt u gebruik maken van 
MCT-margarine (Ceres) en MCT-olie (Ceres). Deze MCT-margarine en –olie hebben een 
afwijkende smaak, toch adviseren wij u te proberen het vet in uw voeding zoveel mogelijk 
te vervangen door deze producten. Het te snel invoeren van MCT-vet en/of een te grote 
hoeveelheid MCT-vet tegelijk kan diarree veroorzaken. Overleg met uw diëtist hoe snel u 
de te adviseren hoeveelheid MCT-vet introduceert. 
 
Bestellen van MCT-margarine en MCT-olie 
Margarine en olie met MCT-vetten vindt u niet in de gewone supermarkt. U kunt deze 
producten bestellen via Kopra Trading of bij Mediq Tefa.  
 

Kopra Trading webshop: 

mctinfo@kopra-trading.com  

 

Mediq Tefa webshop: 

www.mediqtefa.nl/Shop/Home 

 

Dieetkosten 
Omdat u in verband met uw dieet gebruik moet maken van dieetpreparaten is het mogelijk 
dieetkostenvergoeding aan te vragen bij de belastingdienst. Of u werkelijk voor de 
vergoeding in aanmerking komt, is afhankelijk van diverse factoren. Op de website van de 
belastingdienst kunt u het formulier ‘dieetbevestiging’ downloaden.  
 
 
Meer informatie 
De informatie en adviezen in deze richtlijn zijn algemeen. U kunt bij de diëtist terecht voor 
een individueel advies en vragen. Voor het maken van een afspraak heeft u een 
verwijzing van uw specialist uit het HagaZiekenhuis Zoetermeer nodig. Bij vragen en/of 
onduidelijkheden over het dieet/voeding, kunt u op werkdagen ’s ochtends vóór 10 uur 

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=d57dcc87-da74-440b-9915-3d9dc8377129
https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=8d4e28c3-42ba-44b7-8728-4c2e00fc862a


 

 

telefonisch contact opnemen met de afdeling Diëtetiek,  
telefoonnummer: (079) 346 2582. 
 
Tot slot 
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of uw 
behandeling, laat dit ons dan weten.  
 
© HagaZiekenhuis Zoetermeer 
Januari 2022 / Diëtetiek  
 


