
     
 

 

Patiënteninformatie 

 

 

Richtlijnen na een blindedarm verwijdering bij kinderen 
(appendectomie) 
 
Inleiding 
Bij uw kind is de blindedarm verwijderd door de specialist. Omdat uw kind nog last van de 
operatie kan hebben, krijgt u richtlijnen mee voor thuis, zodat uw kind sneller kan herstellen. 
 
Voeding 
Er is geen dieet nodig. Wel is het mogelijk, dat zware maaltijden de eerste dagen wat minder 
goed verdragen worden. Uw kind mag alle dranken onbeperkt drinken.  
 
Activiteiten 
Uw kind geeft zelf aan wat wel en niet kan. Afhankelijk van de pijn mag uw kind weer gaan 
sporten. Wij adviseren dit langzaam op te bouwen. Naar school gaan kan, wanneer uw kind 
aangeeft pijnvrij te zijn. 
 
Wondverzorging 
Als de wond droog is zijn er geen verbandmiddelen of pleisters meer nodig. Als uw kind 
aangeeft de wond eng te vinden, kunt u er een pleister opplakken. 
 
Douchen/baden 
De eerste twee dagen na de operatie adviseren wij uw kind om niet te douchen en/of te baden. 
Zo kunnen de wondranden goed aan elkaar groeien. Daarna mag er gedoucht worden.  
 
Met baden wordt geadviseerd te wachten: 

• totdat de hechtingen verwijderd zijn,  

• bij oplosbare hechtingen 2 weken niet baden,  
dit om te voorkomen dat de wondranden week worden (bij verweekte wondranden is de kans op 
infectie groter)  
 
Ook als de wond niet gehecht is maar geplakt, gelden deze adviezen. Wacht dan ± tien dagen 
met in bad gaan. 
 
Controle 
U krijgt een afspraak mee voor een na-controle op de polikliniek. 
 
Wanneer moet u een arts raadplegen? 

• Als er na enkele dagen of weken hevige krampende pijn in de buik gedurende langere 
periode wordt gevoeld; 

• Als de wond erg rood is/wordt, en uw kind daarbij koorts ontwikkelt of heeft (koorts is 
38.0 C° en hoger); 

• Als de wond gaat bloeden of er pus uit de wond komt. 
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Patiëntenrechten  
De rechten van uw kind en van u als ouders zijn vastgelegd in de Wet op de Geneeskundige 
Behandelingsovereenkomst (WGBO).  
 
Per leeftijdscategorie houdt dit in:  
Kinderen tot 12 jaar 
Tot 12 jaar beslissen ouders over een onderzoek en/of behandeling. Aan jonge kinderen moet 
wel op een begrijpelijke manier worden uitgelegd wat er gaat gebeuren. Voor situaties waarin u 
zelf geen beslissing kunt nemen, is het mogelijk hiervoor een vertegenwoordiger aan te wijzen.  
 
Kinderen van 12 tot 16 jaar 
Zijn kinderen tussen 12 en 16 jaar, dan moeten zowel de ouder als het kind toestemming geven 
voor een onderzoek en/of behandeling. Daarbij heeft het kind in principe het laatste woord.  
 
Jongeren vanaf 16 jaar:  
Vanaf 16 jaar mogen jongeren zelf beslissen over een onderzoek en/of behandeling. 
Toestemming van de ouders is niet meer vereist.  
 
Voor een uitgebreid overzicht van uw rechten en plichten verwijzen we u naar de  
https://patientenrechten.patientenfederatie.nl/kinderen-hun-ouders-en-patientenrechten/ 
 
 
Tot slot 
Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de 
polikliniek Chirurgie. Deze is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 15.00 uur via 
telefoonnummer: (079) 346 28 85 
 
Buiten kantooruren neemt u contact op met de Spoedeisende Hulp: (079) 346 25 39 
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