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Richtlijnen voor mensen die geopereerd zijn/worden aan spataderen
d.m.v. strip/convolutectomie/perforantectomie

o Eerste 48 uur:
Lopen, niet lang stilstaan, traplopen en fietsen is toegestaan. De operatiekous en alle
pleisters kunt u na 48 uur afdoen en verwijderen. Daarna mag u douchen.

e Tussendoor:
Geleidelijk aan steeds minder rusten met het been.

e Zo snel mogelijk:
Het normale leefpatroon hervatten, autorijden (na 48 uur) en eventueel werkhervatting is
toegestaan.

e Eerste 3 maanden:
Zonnebank vermijden.

In het algemeen geldt dat u er rekening mee moet houden dat u vooral de eerste dagen na
de ingreep rust moet houden; u heeft tenslotte een operatie ondergaan.

De hechtingen zijn meestal zelfoplosbaar tenzij anders aangegeven.
Niet oplosbare hechtingen worden verwijderd op de wondpoli.

Bij het strippen van de stamader, kan in het bovenbeen een flinke bloeduitstorting ontstaan die
pijnlijk is. Dit is mede door de operatietechniek en kan niet

voorkomen worden. Koude kompressen en/of arnicazalf (verkrijgbaar bij de drogist) kunnen
verlichting geven. Soms ontstaat er enige ontstekingsreactie (warm/roodheid). Behandel dit
met koude/natte kompressen. U mag de kous nog dragen indien dit verlichting geeft.

Bij problemen kunt u contact met ons opnemen.
Wij zijn bereikbaar van 08.00 tot 18.00 uur op telefoonnummer (079) 3462305.

Van 18.00 tot 08.00 uur kunt u contact opnemen met de Spoedeisende hulp, via
telefoonnummer (079) 346 26 26.

Tot slot
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw
behandeling, laat dit ons dan weten.
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