
     
 

 

Patiënteninformatie 

 

 

Algemene richtlijnen voor een handoperatie  
 
U heeft een afspraak voor een poliklinische handchirurgische ingreep op de locatie Europaweg. 
Omdat de ingreep plaatsvindt onder plaatselijke verdoving hoeft u niet nuchter te komen. U mag 
tot vlak voor de operatie eten en drinken. 
 
Voorbereiding  

 
Bij gebruik van Ascal,  Marcoumar of Sintrom dient u wel/niet ……… dagen voor de 
operatie te stoppen. (Als u moet stoppen met  Marcoumar of Sintrom dient u contact op te 
nemen met de trombose dienst). 
 

 
Zorg op de dag van de behandeling voor: 

• Goed gewassen handen.  

• Schoongemaakte nagels.  

• Handen zonder (trouw) ringen of andere sieraden aan de te opereren kant. 

• Geen gebruik van handcrème. 

• Gemakkelijke (ruim) zittende kleding. 
 
De ingreep  
Tijdens de ingreep ligt u op een behandeltafel. De hand wordt gedesinfecteerd en ingepakt in 
steriele doeken. Het stukje huid waar de ingreep plaatsvindt wordt plaatselijk verdoofd met 
behulp van een aantal kleine verdovingsprikjes. De meeste handoperaties nemen 10 tot 20 
minuten in beslag. Na de ingreep krijgt u een drukkend verband en een mitella. Hierna mag u 
naar huis en krijgt u een controle afspraak en de folder “Richtlijnen na een handoperatie” mee.  
 
 
Tot slot  
Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met  
de polikliniek Plastische Chirurgie. De polikliniek Plastische Chirurgie is bereikbaar op maandag 
tot en met vrijdag van 08:00 tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 28 04. 
 
Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over 
deze informatie of over de behandeling, laat ons dit dan weten. 
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