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De stomaverpleegkundige

Algemeen

Door uw specialist bent u doorverwezen naar de stomaverpleegkundige van het ziekenhuis. De
stomaverpleegkundige is een gespecialiseerde verpleegkundige voor patiénten die een
stomaoperatie krijgen of die deze al hebben ondergaan.

De verpleegkundige geeft informatie en helpt patiénten en hun naaste gezinsleden met
praktische vragen en problemen die het gevolg zijn van de operatie.

Stoma-operatie
Stoma is het Griekse woord voor opening of mond. In de medische wereld gebruikt men het
woord stoma voor een kunstmatige opening in de buikwand voor urine of ontlasting.
Als bij een operatie de blaas of (een gedeelte van) de darm is weggehaald kan de natuurlijke
uitgang soms niet meer worden gebruikt.
Een stuk darm wordt dan door de buikwand naar buiten geleid en aan de huid vastgehecht.
Vervolgens kan er rondom deze opening een verwisselbaar zakje op de huid geplakt worden om
de urine of ontlasting op te vangen.
De meest bekende soorten zijn:

e lleostoma, dit is een stoma van de dunne darm

e Colostoma, dit is een stoma van de dikke darm
e Urinestoma, dit is een stoma van de urinewegen

Uw specialist heeft u verteld dat u een stoma-operatie krijgt. Een stoma is een ingrijpende
verandering in uw leven. Dat is niet gemakkelijk, toch is het wel heel goed mogelijk om er mee te
leven. Beter zelfs dan dat u nu waarschijnlijk denkt. Duidelijke voorlichting, een goede
voorbereiding op de operatie en begeleiding na afloop helpen daarbij. De stomaverpleegkundige
kan u daarbij helpen.

Contact

De stomaverpleegkundige neemt voor uw afspraak uitgebreid de tijd.

Het is belangrijk dat uw partner of een naast familielid ook goed op de hoogte is. Daarom wordt
deze er zo veel mogelijk bij betrokken. Daardoor is het gemakkelijker er samen over te praten en
krijgt u meer begrip en ondersteuning.

In het eerste gesprek vertelt de stomaverpleegkundige wat er gebeurt tijdens een
stomaoperatie. Welke soorten stoma’s er zijn en welke verschillende stomahulpmiddelen er
verkrijgbaar zijn. U hoort alvast het een en ander over de verzorging van het stoma en wat u van
de stomaverpleegkundige kunt verwachten.

Voor de operatie
Voor de operatie bekijkt de stomaverpleegkundige samen met u op welke plaats op de buik de
stoma het best kan worden aangelegd door de chirurg.

Na de operatie.

De verzorging van de stoma gaat beginnen. De verpleegkundige leert u hoe u dit zelfstandig
kunt doen. U gaat samen met haar oefenen en er is tijd om in te gaan op vragen en
onduidelijkheden.
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Nazorg

De meeste mensen gaan na de operatie en het verblijf in het ziekenhuis goed voorbereid naar
huis.

Zo nodig wordt in overleg met u thuiszorg ingeschakeld ter ondersteuning.

U komt bij de stomaverpleegkundige terug op controle. Tijdens deze controle bespreekt u met
haar hoe het thuis en in het dagelijkse leven gaat.

Het aantal afspraken met haar hangt af van de vragen en de behoefte die u heeft.

We adviseren u om uiteindelijk 1 keer per jaar op controle bij de stomaverpleegkundige te blijven
komen.

Bereikbaarheid
De stomaverpleegkundige is bereikbaar op maandag tot en met donderdag van 8.30 uur tot
17.00 uur. De stomapolikliniek bevindt zich op de poli chirurgie, route 43.

Lotgenotencontact
Voor meer informatie verwijzen we u naar de site:
http://lwww.stomavereniging.nl/Home

Tot slot

Voor vragen, bij problemen of voor het maken van een afspraak kunt u altijd contact opnemen
met een van de stomaverpleegkundigen van maandag tot en met donderdag van 08.30 tot
17.00 uur via 06-22118933

Voor spoedvragen buiten kantoortijden belt u met de spoedeisende hulp via het algemene
nummer 079-3462626

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over
deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer
of via communicatie@hagaziekenhuis.nl.



https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=8bd054c6-7867-4cbd-87ca-4e72c8e58173

