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Telemetrie  

U bent opgenomen op de verpleegafdeling Cardiologie. Uw hartritme wordt bewaakt door een 

zender. Dit noemen we telemetrie. Deze folder legt nader uit wat telemetrie is en hoe het werkt. 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel ze dan gerust aan de cardioloog of de 

verpleegkundigen op de afdeling.  

Telemetrie 

De telemeter registreert 24uur per dag uw hartritme. In de telemetrie zit een zender die direct is 

verbonden met de hartbewaking en de bewakingsmonitor op de verpleegafdeling.  Op uw borst zitten 

5 elektroden geplakt die met het kastje zijn verbonden.  

De afdelingsverpleegkundige is in staat om uw hartritme te beoordelen en de hartbewaking is 

eindverantwoordelijke.   

Waarom telemetrie 

De cardioloog of afdelingarts bepaalt of u een indicatie heeft voor telemetriebewaking.  

Telemetriebewaking wordt toegepast wanneer:  

• Hartritmestoornissen 

• Risico op hartritmestoornissen na bijvoorbeeld een hartinfarct 

• Een wijziging in de medicatie, dit kan invloed hebben op het hartritme  

• Na een hartoperatie of hartklepoperatie 

• Duizeligheid of plotseling onwel worden  

• Restklachten na verblijf op de Hartbewaking. De arts wil het hartritme langer observeren.  

Als u pijn voelt  

Houdt u er rekening mee dat de telemeter niet registreert of u pijn op de borst heeft. Als u pijn voelt, 
meldt u dit direct bij de verpleegkundige. Ook als u één van de volgende klachten heeft moet u dit 
melden;  

• Hartkloppingen 

• Gevoel dat uw hart overslaat 

• Duizeligheid  

• Opgejaagd, beklemmend gevoel.  

De verpleegkundige zal dan bij u een volledig ECG (hartfilmpje) maken.  

Privacy  

Op de beeldschermen is, naast uw hartritme ook de afdeling, uw kamernummer en uw naam te zien. 

Ondanks dat ons scherm achter de balie staat, zijn wij ons er van bewust dat het mogelijk is dat 

andere patiënten of bezoekers uw persoonlijke gegevens zien. Echter, wij doen dit voor uw 

veiligheid. De verpleegkundige die voor u zorgt kan uw hartritme beter bewaken als uw naam in 

beeld is.  

De hoofdbeoordelaars zijn de intensive care verpleegkundigen. Ook daar wordt uw hartritme op een 

monitor in de gaten gehouden. Mocht u hierover nog vragen of opmerkingen hebben dan kunt u 

terecht bij de verpleegkundigen.  
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Bereikbaarheid  

De telemetriezenders kunnen draadloos de signalen zenden via een netwerk van antennes (wifi) in 

het plafond. U kunt gerust een stukje lopen zolang het signaal van de telemetrie maar goed te 

ontvangen is. Dit betekent dat u de afdeling niet kunt verlaten. Is het van belang dat u, bijvoorbeeld 

voor een onderzoek, toch de afdeling af moet, dan regelt de verpleegkundige dit. Wanneer u 

rondloopt kunt u de telemetriezender in een daarvoor bestemd tasje om uw nek doen. Deze krijgt u 

gelijk als u aan de telemetrie wordt gelegd.  

Telemetriestickers  

Zoals eerder vermeld is de telemetriezender via elektroden verbonden aan uw borst.  

Dit gebeurt door telemetriestickers. Deze stickers worden vervangen als deze niet meer goed aan uw 

lichaam aansluiten. Het is dus ook mogelijk dat de verpleegkundige u ‘s nachts hiervoor wakker 

maakt. Wanneer de stickers jeuken of pijn doen, kunt u dit melden bij de verpleegkundigen. Ook zal 

tweemaal daags de batterij vervangen worden om opnieuw te worden opgeladen. 

Wassen/douchen  

Wij willen uw ritme ook observeren als u actief bent bijvoorbeeld tijdens het wassen. Bij het wassen 

is het belangrijk dat de draden (elektroden) op de juiste plaats blijven zitten. U moet dus proberen 

uzelf te wassen zonder dat de draden losraken.  

Als toch een of meerdere draden losraken, zal de verpleegkundige deze weer op de juiste wijze 

vastmaken. Douchen met de telemetriezender is ook mogelijk. De elektrodes die op uw lichaam zijn 

geplakt mogen nat worden. U kunt hiervan geen elektrische schokken krijgen. Wel heeft u een 

waterafstotend tasje nodig.  

Infuusnaaldje  

In de meeste gevallen krijgt iemand die aan de telemetrie ligt een infuusnaaldje in de hand of arm. 

Mocht u hartritmestoornissen krijgen dan kan de verpleegkundige u direct medicatie toedienen via dit 

naaldje. Medicijnen werken namelijk het snelst als deze via het bloed worden gegeven.  

 

Duur van de telemetrie  

De cardioloog of afdelingarts beslist wanneer de telemetrie niet meer nodig is. U hoort dat van de 

afdelingarts zelf of van een van de verpleegkundige. De verpleegkundige zal daarbij de 

telemetriezender en de daarbij behorende elektrodestickers verwijderen. Mogelijk blijft er nog 

plakkerige substantie op de huid zitten. Dit is goed te verwijderen met wasbenzine. (vraag uw 

verpleegkundige). 

 

Tot slot 

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze 

informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via communicatie@hagaziekenhuis.nl. 
 

 

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=041d04c9-b811-4ccd-9ce9-3f17678e5308

