Vernevelen in de thuissituatie met behulp van de Philips Innopire
Deluxe met sidestream

Let op: bij gebruik van antibiotica gebruik “Vernevelen antibiotica in de
thuissituatie”

De vernevelaar is het cupje waar de vloeistof in gaat. De compressor is
het apparaat.

Doel:

Met een vernevelaar/compressor kunnen patiénten in de thuissituatie
medicijnen inhaleren. Het medicijn is opgelost in een vloeistof. De
compressor zet deze medicijnoplossing om in nevel of mist. De patiént
ademt de nevel in via een mondstuk (of een neus/mondmasker). Het
vernevelde medicijn komt zo in de luchtwegen. Medicijnen die verneveld
kunnen worden, zijn onder meer ontstekingsremmers,

slijmoplossers, luchtwegverwijders.

Doelgroep:

Verpleegkundigen afdeling Longgeneeskunde, Specialistisch
verpleegkundigen astma/COPD, Verpleegkundig Specialisten
Obstructieve Longaandoeningen.



Voorbereiding:

Zorg dat de medicatie op kamertemperatuur is.

Was de handen met water en zeep.

Controleer het toe te dienen medicijn op soort, dosering en
toedieningstijdstip.

Bevestig de ene kant van de slang aan de vernevelaar en de
andere kant aan de compressor.

Open de vernevelaar.

Draai de ampul met vernevelmedicijn open, giet de viloeistof
voorzichtig in de vernevelaar.

Sluit de vernevelaar en houd deze rechtop. Plaats bij voorkeur
het mondstuk op de vernevelaar ( gebruik het masker
uitsluitend indien het vernevelen met mondstuk niet lukt omdat
bij gebruik van het masker er onnodig veel verlies van medicijn
IS).

De verneveling:

Ga rechtop zitten zodat de vernevelaar zo rechtop mogelijk
wordt gehouden.

Plaats het mondstuk van de vernevelaar tussen de tanden en
sluit de lippen eromheen. ( Bij gebruik van het masker: plaats
het masker goed over mond en neus en zorg ervoor dat het
goed aansluit op het gezicht).

Houd de vernevelaar rechtop vast en zet de compressor aan.
Richt de kin iets omhoog. Adem rustig in en uit door de mond (
niet door de neus inademen).

Stop met vernevelen als de vernevelaar begint te pruttelen. De
duur is afhankelijk van de hoeveelheid medicijn maar duurt
maximaal 10 minuten.

Zet de compressor uit en haal het mondstuk uit de mond of
verwijder het masker.

Haal de vernevelaar van de slang en zet de compressor nog
even kort aan zodat onstane condens uit de slang wordt
geblazen. lvm bacteriegroei mag er geen vocht in de slang
zitten. De slang daarna aan de compressor laten zitten.

Na het vernevelen de mond en de keel spoelen: het eerste
slokje gorgelen en uitspugen, daarna een paar slokken



doorslikken of indien dit niet mogelijk is iets eten of drinken.
Maak het gezicht schoon als het masker is gebruikt.

Schoonmaken:

Na elke verneveling:

e Verwijder het mondstuk of masker van de vernevelaar.
Demonteer de vernevelaar volledig.

e Spoel al deze onderdelen na ieder gebruik af met lauw water.
e Reinig de onderdelen in een schoon handwarm sopje, daarna
afspoelen met handwarm stromend water en na afloop alle
onderdelen goed drogen met een schone niet pluizende

theedoek. Dit ter voorkoming van bacteriegroei.
e Bewaar de vernevelaar en het mondstuk of masker in een
schone droge doek.

Wekelijks:

e Eén keer per week de vernevelaar in zijn geheel (om vervorming te
voorkomen) en het mondstuk (niet het masker) maximaal 5
minuten uitkoken en vervolgens op een schone doek aan de lucht
laten drogen.

e Maak de compressor schoon en stofvrij met een droge doek.

e Slang alleen aan de buitenkant nat afnemen en drogen.

Aandachtspunten:

e Geneesmiddelen zoveel mogelijk gebruiken uit een éénmalige
verpakking, deze dienen steriel te zijn.

e Let bij het gebruik van de vernevelmedicatie op de maximale
bewaarduur en de bewaartemperatuur.

Onderhoud:

e Compressor 1x per 5 jaar vervangen

e Vernevelaar en slang 1x per jaar vervangen

e Filter 1x per 3 maanden wisselen

e Het apparaat blijft eigendom van de desbetreffende firma. De
firma komt 1 x per jaar langs aan huis om de compressor te



testen. Bij problemen met de compressor en indien u nieuwe
materialen nodig heeft, kunt u contact opnemen met de firma.

e De vernevelaar is persoonlijk; het apparaat niet delen met
andere personen.

Bij vernevelen in het ziekenhuis gebruik het protocol van de LAN:
Vernevelprotocol in ziekenhuis via perslucht of zuurstof

Literatuur: Vernevelprotocol thuis van de LAN



