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Verzamelen van 24-uurs urine 
 
Inleiding 
Uw behandelend arts heeft voor u een onderzoek aangevraagd waarvoor het 
verzamelen van 24-uurs urine noodzakelijk is. Deze folder geeft informatie over de wijze 
van verzamelen. Wij vragen u om deze geheel door te lezen.  
 
Voorbereiding 
Voor het verzamelen van 24-uurs urine dient u gebruik te maken van een bokaal die u 
bij de poli of afdeling verloskunde kunt ophalen. U krijgt hierbij ook een 
aanvraagformulier mee. Bij het ophalen worden er 2 stickers op de bokalen geplakt. Een 
sticker met uw naam en geboortedatum. Deze sticker moet u ten alle tijden op de bokaal 
laten zitten. Controleer wel of de gegevens juist zijn. Op de andere sticker staat een 
startdatum en tijd en een einddatum en tijd. De bokaal mag niet gespoeld worden voor 
gebruik. 
 
Verloop 
Hieronder vind u een aantal richtlijnen voor het verzamelen van de urine 

• U verzamelt de urine in de bokaal. 

• Tijdens het verzamelen dient u de urine zo veel mogelijk koel (koelkast) en 

donker te bewaren. Sluit de bokaal steeds goed af. 

• Wanneer u start met sparen plast u de eerste keer uit op toilet. Dit is het moment 

dat het verzamelen start.  

• Noteer op de sticker met uw patiëntengegevens de startdatum en tijd.  

• Verzamel vervolgens gedurende 24 uur (ook ‘s nachts) alle urine tot en met de 

volgende dag. De laatste urine moet precies 24 uur na de eerste plas op toilet 

opgevangen worden in de bokaal.  

• Noteer op de sticker datum en tijdstip waarop het verzamelen is gestart en 

geëindigd.  

• Zorg ervoor dat de deksel er goed recht opgedraaid wordt! 

Inleveren 
De verzamelde urine met aanvraagformulier dient u bij het laboratorium of op de 
afdeling verloskunde in te leveren afhankelijk van wat er met u is afgesproken.  
 
 
 
 
 
 
 
Uitslag 



     
 

 

Patiënteninformatie 

 

© HagaZiekenhuis Zoetermeer  

U krijgt de uitslag van het onderzoek van uw behandelend arts; u hoeft hiervoor niet te 
bellen. 
 
Tot slot 
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, aarzel dan niet om contact op te 
nemen met afdeling verloskunde 079-3462626, vraag naar afdeling verloskunde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw 
behandeling, laat dit ons dan weten. 

 
 

 


