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Voorbereiding contrastallergie 
 

Uw arts heeft voor u een röntgenonderzoek aangevraagd waarbij contrastmiddel gebruikt moet 
worden. 
U bent bekend met een contrastmiddel allergie, omdat u in het verleden een contrastreactie 
heeft gehad. 
Om dit te voorkomen is het nodig dat u een voorbereiding moet volgen. 
 
U heeft een recept meegekregen waarmee u bij de apotheek tabletten Prednisolon moet halen. 
Instructies voor het innemen van de tabletten zijn: 

• 12 uur voorafgaand aan het onderzoek  1 tablet Prednisolon 30 mg oraal 

• 2 uur voorafgaand aan het onderzoek  1 tablet Prednisolon 30 mg oraal 

 
De tijd waarop u aanwezig moet zijn, heeft u bij de balie van de radiologie gekregen. 
Een half uur voordat het onderzoek start, krijgt u een injectie met Clemastine (Tavegyl) en wordt 
er een infuus ingebracht met 0,9% fysiologisch zout als waakinfuus. 
Dit infuus blijft tot een half uur na afloop van het onderzoek zitten. Als na een half uur geen 
allergische reactie is opgetreden, wordt het infuus verwijderd. 
LET OP: U mag de eerste 24 uur na toediening van de Clemastine (Tavegyl) niet zelf 
autorijden, omdat dit middel tot slaperigheid en/of duizeligheid kan leiden. Dit kan een ernstig of 
potentieel gevaarlijke invloed hebben op de rijvaardigheid. Het is daarom wettelijk verboden om 
de eerste 24 uur na toediening auto te rijden. 

 
Tot slot  
Mocht u na het lezen van deze informatie nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met 
de afdeling Radiologie. De afdeling Radiologie is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 
08.30 tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 25 20.  
 

 


