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Wat te doen als er contrastmiddel naast het bloedvat terecht is gekomen. 
 

 
Geachte heer/mevrouw, 
 
U heeft op de afdeling Radiologie een onderzoek ondergaan, waarbij een jodiumhoudend 
contrastmiddel is ingespoten.  
 
Tijdens het onderzoek is een deel van het contrastmiddel buiten het bloedvat gekomen. Deze 
complicatie treedt af en toe op bij dit soort onderzoeken. Meestal geeft dit een branderig of 
pijnlijk gevoel, ook kan er zwelling en roodheid optreden. Deze klachten kunnen 2 tot 4 dagen 
aanhouden en in zeldzame gevallen een week. 
 

 
Om de klachten te beperken, raden wij u het volgende aan: 

• Zorg dat u uw arm hoog houdt, bij voorkeur op schouderhoogte om het afvloeien van het 
contrastmiddel te bevorderen. 

• Koel de pijnlijke plaats met een cold-pack, deze heeft u samen met deze folder 
meegekregen  van de röntgenlaborant. Leg het cold-pack gedurende 2 uur in het 
vriesvak, wikkel deze daarna in een handdoek en houdt het vervolgens gedurende 15 
minuten op de pijnlijke plaats. Leg de coldpack nooit direct op de huid zonder handdoek. 

• Herhaal dit 3 à 4x per dag tot uw geen klachten (pijn, branderig gevoel, evt. tintelingen) 
meer heeft.  

• Wanneer de pijn blijft of terugkeert, kunt u dit zo vaak als het nodig is herhalen. Als de 
coldpack niet meer koelt, kunt u deze weer in het vriesvak leggen. 

• De arm mag niet in natte doeken gewikkeld worden in verband met mogelijke verweking 
van de huid. 

 
U wordt de dag na het onderzoek telefonisch benaderd door een van de medewerkers van de 
afdeling Radiologie om te vragen hoe het gaat en of u nog klachten heeft. 
Indien u nog klachten heeft, wordt er na 1 week nogmaals contact met u opgenomen door een 
van de medewerkers van de afdeling Radiologie. 
 
Heeft u vragen of twijfelt u ergens over dan kunt u tijdens kantooruren contact opnemen met de 
dagcoördinator van de afdeling Radiologie via telefoonnummer (079) 346 2813. 
Na kantoortijd kunt u zich wenden tot de dienstdoende laborant via telefoonnummer  
(079) 346 4391. 
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Mocht u na het lezen van deze informatie nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met 
de afdeling Radiologie. De afdeling Radiologie is bereikbaar op maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 
16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 25 20.  


