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Wekadvies voor kinderen tot 16 jaar

Inleiding
Deze informatiefolder geeft u belangrijke informatie en instructie bij een lichte hersenschudding.

Leefregels

Na een ongeluk, waarbij er mogelijk sprake is van een lichte hersenschudding, is het niet altijd
nodig dat een kind wordt opgenomen.

Wel is het belangrijk dat uw kind onder toezicht de nacht doorbrengt, waarbij hij/zij regelmatig
gewekt moet worden.

Dit doet u op de volgende wijze: controleer de eerste 24 uur na het trauma of uw kind wakker is
of goed wakker gemaakt kan worden.

e de eerste 6 uur wekt u uw kind a 1 uur

e resterende 18 uur a 2 uur

Uw kind moet goed wekbaar zijn en simpele vragen kunnen beantwoorden (bijvoorbeeld

wat is er vandaag gebeurd?)

Wanneer uw kind moeilijk wekbaar is of (herhaaldelijk) braakt of anders reageert dan u gewend
bent, moet u contact met ons op nemen. U kunt ons telefonisch bereiken op telefoonnummer:
(079) 346 25 39.

Misselijkheid en hoofdpijn horen bij het ziektebeeld.

Vragen

Deze informatiefolder is ter ondersteuning van de mondelinge informatie die u heeft ontvangen.
Heeft u vragen dan kunt u de volgende nummers bellen.

Overdag kunt u de poli kindergeneeskunde bereiken via telefoonnummer: (079) 346 25 58.

’'s Avonds, ’s nachts en in het weekend kunt u de spoedeisende hulp bereiken via
telefoonnummer: (079) 346 25 39.

Tot slot

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over
deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer
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