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Uitleg peakflow meting

U heeft met uw arts afgesproken om een peakflow meting te doen. Een peakflow meting is
bedoeld om inzicht te krijgen in uw benauwdheidsklachten. In deze informatie leggen wij de
werking van de meting uit.

Doelgroep: Astma patiénten
Doel: Inzicht krijgen in uw benauwdheidsklachten en de effectiviteit van uw inhalatie medicijnen
Benodigdheden: Peakflowmeter / peakflowmetingsgrafiek

Uitvoering
Zorg ervoor dat de peakflowmeter helemaal naar beneden staat( onder 60 L/min)
Bij het vasthouden van de meter er voor zorgen dat de gaten aan het uiteinde vrij zijn.

e Rechtop staan

e Goed inademen

e Tanden om mondstuk en lippen erom heen
e Snel uitademen, maximaal, zo ver u kan.

Het is de bedoeling dat u in de eerste week per meting 3x geblazen heeft. De beste uitslag
noteert u op de grafiek. Na een week heeft u het blazen goed onder de knie, u zult zien dat alle
drie de metingen vrijwel identiek zijn, daarom volstaat 1x blazen per meting vanaf de tweede
week.

Wanneer peakflow meten
U meet gedurende één maand. Altijd voor de inhalatiemedicatie en een half uur na de
inhalatiemedicatie.

e In de ochtend
e Inde avond
e Tussendoor bij benauwdheid.

Indien u benauwdheidsklachten heeft is het belangrijk dat u dat noteert (met daarbij ook de
activiteit en/of omstandigheden waarbij de klachten ontstonden), ook na inname van de
luchtwegverwijder. U kunt dat aan de achterkant van de grafiek doen of apart in een schriftje.
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Het invullen van de grafiek

Per dag zijn er drie rijties met hokjes. Het eerste hokje is de ochtend, het tweede hokje is de
middag en het derde hokje is de avond.

U gebruikt altijd het eerste en derde hokje. Het tweede hokje gebruikt u als extra, dus als u
tussen de metingen door benauwd bent (dat kan in de middag zijn maar ook 's avonds laat of in
de nacht)

U gebruikt 2 kleuren;

Bij de meting voor inname van de inhalatiemedicatie zet u een blauw stipje en bij de meting na
de inhalatiemedicatie zet u een rood stipje. Als u de stipjes op kleur met elkaar verbindt dan
krijgt u twee lijnen; een blauwe en een rode. Dit geeft een duidelijk beeld hoeveel u blaast in de
loop van de dagen.

Tot slot

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over
deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via (079) 346 2626 of via
communicatie @hagaziekenhuis.nl.



https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=e10489db-fc5c-4922-b206-73c86955f331

