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Astma

Inleiding
U heeft van uw specialist te horen gekregen dat u astma heeft. In deze folder leest u wat astma
inhoudt en over de behandeling hiervan.

Astma

Astma is een ontsteking van de luchtwegen: hierdoor worden de luchtwegen nauwer en extra
prikkelbaar, twee kenmerken van astma. Dit heeft de bekende klachten als gevolg:
kortademigheid, piepende ademhaling, pijn op de borst, hoesten en soms slijmproductie.

Diagnose

Het is niet altijd gemakkelijk om te bepalen wat er precies aan de hand is wanneer iemand deze
klachten heeft. Sommige mensen die kortademig zijn en veel hoesten, denken dat ze chronische
bronchitis hebben, maar hebben in werkelijkheid astma. Anderen daarentegen vermoeden dat
ze astma hebben, maar bij hen is bijv. chronische bronchitis, overgewicht of emfyseem de
oorzaak van hun kortademigheid. Wanneer u dit soort klachten heeft, bespreek ze met uw
huisarts. Uw huisarts kan samen met u bepalen wat de oorzaak is. Soms is de diagnose niet
goed te stellen of werkt de ingestelde behandeling niet voldoende. Dan kan de huisarts in
samenspraak met u, u verwijzen naar de longarts.

Behandeling

Astma verbetert meestal niet vanzelf. Wanneer er niets aan de astmatische klachten wordt
gedaan, kunnen deze verergeren. Het is natuurlijk verstandig om als astmapatiént zoveel
mogelijk de factoren die een astma-aanval uitlokken te vermijden. Vermijd bijvoorbeeld rokerige
ruimtes, maak uw huis zoveel mogelijk stofvrij en zorg dat de kamers voldoende worden
geventileerd. Vaak zijn dit soort maatregelen echter niet voldoende om kortademigheid te
voorkomen. Gelukkig bestaan er effectieve geneesmiddelen tegen astma, waarmee de
kortademigheid meestal kan worden opgeheven.

Longverpleegkundige

Het HagaZiekenhuis Zoetermeer heeft ook de beschikking over een longverpleegkundige. Een
longverpleegkundige is een verpleegkundige, gespecialiseerd in een aantal aandoeningen van
de longen, zoals astma en COPD. COPD is een verzamelnaam voor chronische bronchitis en
longemfyseem. De longverpleegkundige geeft naar behoefte voorlichting.

Ook gaat de longverpleegkundige in op vragen die bij u leven.

Zij biedt een luisterend oor bij problemen van psychische of sociale aard die van invloed kunnen
zijn op uw klachten en schakelt zo nodig andere instanties in.

Meestal wordt u door de longarts doorverwezen naar het spreekuur van de
longverpleegkundige. Voor meer informatie zie ook de folder P00.147 De longverpleegkundige.
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Informatie
Meer informatie over het onderwerp astma is terug te vinden op de website van het Longfonds
www.longfonds.nl

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek longgeneeskunde. De polikliniek longgeneeskunde is bereikbaar van maandag t/m
vrijdag van 8.00 tot 16.30 uur via telefoonnummer: (079) 346 28 83.

Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over
deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer
of via communicatie@hagaziekenhuis.nl.
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