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Navelbreuk/buikwandbreuk 
 

Als er een zwakke plek zit in het stevige laagje van de buikwand, ter plaatse van de navel 

(navelbreuk) of daarboven (buikwandbreuk) ontstaat er een zwelling. Deze is meestal weg te 

drukken en verdwijnt soms bij liggen. Bij staan of persen wordt de zwelling groter. 

De zwelling kan ongemak geven en soms pijn veroorzaken.  

Bij inklemming (zeldzaam) ontstaat veel pijn. Dit is een acute operatie indicatie. Voor de 

behandeling van een navelbreuk of een buikwandbreuk is een operatie nodig en gebeurt onder 

narcose. 

 

De breuk kan van buitenaf gerepareerd worden met een sneetje ter plaatse van de zwelling, 

waarbij de zwakke plek met stevige hechtingen of met een mat wordt verstevigd. Dit wordt 

uiteindelijk ten tijde van de operatie beslist, afhankelijk van hoe groot de zwakke plek is. 

Ook kan de ingreep middels een kijkoperatie worden gedaan, waarbij de versteviging van 

binnenuit gebeurt met een matje. De chirurg zal tijdens het spreekuur met u bespreken wat voor 

u de meest geschikte manier is.  

 

Geen enkele ingreep is vrij van complicatierisico. Er kan een nabloeding optreden of een 

wondinfectie. Ondanks nauwkeurige reparatie kan de breuk terugkomen (recidief).  

Er is ook een klein risico op letsel van buikinhoud zoals de darm. Als dat gebeurt dan kan er 

ontlasting in de buik lopen waarvan u ernstig ziek kan worden. De chirurg zal het risico op deze 

complicatie met u bespreken. 

 

Vragen? 

Bij vragen kunt u contact opnemen met de polikliniek Chirurgie via telefoonnummer (079) 346 

2585 van 08.00 tot 16.30 uur. Buiten deze tijden kunt u contact opnemen met de Spoedeisende 

Hulp via telefoonnummer (079) 346 2539. 

 
Tot slot 
Wij stellen uw mening vanzelfsprekend zeer op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over 
deze informatie of over de behandeling, laat dit ons dan weten via bovenstaand telefoonnummer 
van de polikliniek Chirurgie of via communicatie@hagaziekenhuis.nl.  
 
 

https://iprova.langeland.local/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=e2eed69f-d407-4720-a367-ee1fabcb1b14

