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Opvangen urine middels Quick Wee methode;

Benodigdheden;

e Schone washand;
Wattenbollen/ onsteriele gazen;
Koud kraanwater;

Pincet (indien aanwezig);
Potje voor steriele urine;

Wat is midstream urine?

Midstream urine is het middelste gedeelte van urine. Door het eerste gedeelte niet gelijk op
te vangen, voorkomt u dat er bijvoorbeeld cellen en bacterién afkomstig van de huid of de
geslachtsorganen in de urine zit die u opvangt.

Instructie;
¢ Reinig de genitalia met water en een schone washand;
¢ Maak de watten met koud water nat;
o Maak circulerende beweging met de watten ter hoogte van blaas regio (zie plaatje),
continueer de circulatie tot de plas op gang komt;
¢ Houd het steriele opvangpotje paraat om de midstream urine op te vangen;
¢ Indien mogelijk het kind minimaal 20 minuten voor afnemen van de urine laten

drinken;
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Het beste is om de opgevangen urine zo snel mogelijk bij het laboratorium af te geven. Als
dit niet mogelijk is moet de urine in ieder geval in de koelkast bewaard worden, maar niet
langer dan 24 uur. Bij kamertemperatuur kunnen aanwezige bacterién zich snel
vermeerderen, vaak al binnen één uur. Daardoor zou een onbetrouwbaar beeld kunnen
ontstaan.

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u contact opnemen met

de polikliniek Kindergeneeskunde. Deze is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot
15.00 uur via telefoonnummer: (079) 346 25 58
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