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Hormoonbehandeling bij prostaatkanker

Inleiding:

U heeft samen met de uroloog besloten te gaan beginnen met hormoontherapie bij prostaatkanker.
Wat zijn hormonen en wat doen deze bij prostaatkanker?

Hormonen zijn stofjes die het lichaam zelf aanmaakt. Ze regelen allerlei functies van het lichaam en
beinvloeden processen. Het hormoon testosteron is betrokken bij verschillende processen in het
lichaam. Het zorgt bijvoorbeeld voor de groei van spieren, heeft invloed op het seksueel verlangen en
zorgt voor de ontwikkeling van de mannelijke geslachtskenmerken. Testosteron is ook de voedingsbron
voor prostaatkanker. Om de groei van prostaatkanker te remmen kan gekozen worden voor
hormoonbehandeling. De hormoontherapie zorgt ervoor dat de zaadballen stoppen met het maken van
testosteron, dit zorgt ervoor dat de voedingsbron van de prostaatkanker wordt weg genomen.
Hormoontherapie wordt in injecties met LHRH-analogen toegediend, dit zorgt voor het verminderen van
aanmaak van testosteron in de zaadballen, hormonen uit de hersenen zetten de zaadballen aan tot de
productie van testosteron. De injecties met LHRH-analogen blokkeren de hormonen vanuit de hersenen.
Het kan zijn dat u voor de injecties gaat starten met tabletjes voor een maand, deze zorgen ervoor dat
het testosteron geen contact meer maakt met de prostaatkankercellen.

Hoe vaak en door wie worden de injecties toegediend?

Deze injecties worden iedere 3 of 6 maanden gegeven thuis door een verpleegkundige van de HAGA
Apotheek. Zij nemen contact met u op om een afspraak te maken. De injecties worden thuisbezorgd
door de HAGA Apotheek telefoonnummer: 070-2102021 van 9.00-17.30 uur van maandag tot vrijdag.
Het kan zijn dat u de hormoontherapie krijgt in combinatie met radiotherapie of chemotherapie, dit is
afhankelijk van welke vorm van prostaatkanker bij u is gediagnostiseerd.

Zijn er bijwerkingen van de hormoonbehandeling?
Hormoonbehandeling wordt wisselend verdragen. Sommige patiénten ervaren geen bijwerkingen terwijl
anderen diverse bijwerkingen ondervinden. De bijwerkingen van de hormoonbehandeling kunnen divers
zijn en afhankelijk van welke behandeling u krijgt.

e Opvliegers

e Minder zin in vrijen

e Erectiestoornissen door een sterk verminderde productie van mannelijk geslachtshormoon

e Blauwe plek op de plaats van de injectie

e Hoofdpijn

e Verandering in stemming, zoals depressieve gevoelens

o Tijdelijk misselijkheid, vooral in het begin van de behandeling

e Gewichtstoename

e Spierzwakte

e Verandering in uw lichaamsbeharing, minder oksel- en schaambeharing, zich minder tot

helemaal niet hoeven scheren

e Pijnlijke zwelling van de borsten

e Vermoeidheid

e Concentratie- en geheugenvermindering

e Verandering in botstofwisseling bij langdurig gebruik, botontkalking kan ontstaan
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Bij de start van deze medicatie krijgt u een afspraak met de oncologieverpleegkundige, voor extra uitleg
over de hormoonbehandeling en de bijwerkingen.

Algemene adviezen:
Bewegen
Regelmatig bewegen is belangrijk om het verlies van spiermassa te beperken daarnaast vermindert het
de kans op overgewicht en beschermt tegen osteoporose. Alhoewel het lijkt dat sporten vermoeiend is
kan het u juist een gevoel van meer energie geven.
Wij adviseren om de landelijke beweegnorm aan te houden, de beweegnorm houdt in: Tenminste vijf
dagen per week 30 minuten intensieve lichaamsbeweging te hebben. Of aan de norm wordt voldaan
hangt af van de duur (totaal 30-60 minuten in blokjes van minimaal 10 minuten), de frequentie
(minimaal 5 dagen per week) en de intensiteit) iets hogere hartslag en ademhaling.
Enkele tips:

- Neem vaker de trap

- Zet de auto verder weg in de straat of van de winkel vandaan

- Neem voor kleinere stukjes de fiets

U kunt hierover meer lezen op: www.allesoversport.nl/thema/beweegstimulering/hoeveel-moet-je-
bewegen-volgens-de-beweegrichtlijnen/
Als u meer begeleiding wilt bij de beweging zou u contact op kunnen nemen met een fysiotherapeut
bij u in de omgeving, u kunt deze vinden op: www.defysiotherapeut.com/
Gezonde voeding:
Het is belangrijk dat u gezond en voldoende eet. Gezonde voeding kan u helpen om u beter te voelen.
Bovendien kan het bijdragen aan een stabiel gewicht en vermindering van de osteoporose. Voor meer
informatie kunt u dat vinden op: www.voedingenkankerinfo.nl
Praat over de ziekte:
Krop uw gevoelens niet op, praat over uw ziekte en de veranderingen die plaatsvinden door de
behandeling. U kunt altijd informatie opzoeken of in gesprek gaan met:
- Metuw arts
- Uw partner, familie of naaste vrienden
- Oncologieverpleegkundige, telefoonnummer 079-3462689
- POH-GGZ bij uw huisarts.
- Met andere patiénten via patiéntenorganisatie: www.prostaatkankerstichting.nl
- Boekje prostaatkanker astellas oncology: prostaatkanker en hormoontherapie, aangeboden
door firma astellas via de oncologieverpleegkundige.

Wij stellen uw mening op prijs. Heeft u opmerkingen of suggesties over deze folder of over uw
behandeling, laat dit ons dan weten.
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